
EIENDOMSNAAM EN DOSERINGSVORM; 

Magnesium Complex (KAPSULES) 

SAMESTELLING: 

Elke kapsule, bedoel vir mondelikse inname, bevat Magnesium Glycinate (20%) en Magnesium Sitraat (14%) 

FARMAKOLOGIESE AKSIE: 

Beide vorms van Magnesium is beskikbaar vir maklike opname deur die menslike liggaam. As sulks help dit om 

simptome van Magnesium tekort te beveg. 

INDIKASIES: 

Tekens van Magnesium tekort: 

• Naarheid 

• Hardlywigheid 

• Hoofpyn 

• Spierkrampe snags 

• Prikkeling of dooie gevoel in bene of hande 

• Algemene gevoel van swakheid 

• Beweringheid 

• Hartkloppings 

KONTRA-INDIKASIES: 

• Gebruik van Kalsium blokkers ( sekere bloeddruk medikasie) 

• Nier probleme 

• Gebruik an Insulien 

• Gebruik van sekere anti-biotika, Quinolone, Tetracyclines of nitrofurantoin 

• Swangerskap 

• Neuromuskulêre kwale 

• Hart siektes. 

WAARSKUWING: 

Indien enige van die kontra-indikasies geldig is, raadpleeg die dokter wat u behandel, voor die gebruik van 

Magnesium Complex. 

DOSIS EN GEBRUIKSAANWYSINGS: 

• 4 - 8 jaar 1 kapsule per dag 

• 8 - 14 jaar 2 kapsules per dag 

• 14 jaar plus 3 kapsules per dag 

NEWE EFFEKTE: 

Naarheid, braking en diaree, spier-swakheid, moegheid en lae bloeddruk. 

BEKENDE SIMPTOME VAN OORDOSERING EN BESONDERHEDE VIR DIE BEHANDELING DAARVAN: 

Indien uitermate groot hoeveelhede ingeneem word, is magnesium MOONTLIK GEVAARLIK. Groot hoeveelhede mag 

veroorsaak dat te veel magnesium in die liggaam opbou. Dit kan ernstige nagevolge hê. Soos onreëlmatige hartklop, 

laë bloeddruk,verwardheid, vertraagde asemhaling, koma en sterfte. 

Behandeling van ernstige magnesium toksisiteit vereis dringende dialise in samewerking met binneaarse kalsium, 

wat as antagonis optree. 

IDENTIFIKASIE: 

Wit poeier enkapsuleer in grootte 00 deursigtige kapsule. 

 



AANBIEDING: 

Magnesium Complex KAPSULES Verseëlde pak van 90 kapsules 

BERGINGS INSTRUKSIES: 

Berg teen of onder 25°C IN OORSPRONKLIKE VERPAKKING en beskerm teen lig en vog.  

HOU BUITE BEREIK VAN KINDERS.  

Aanvullende medikasie. Hierdie  ongeregistreerde medikasie is nie deur SAHPRA getoets vir kwaliteit, veiligheid of 

voorgestelde gebruik nie. 
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