dEIENDOMSNAAM NAAM EN DOSEER VORM;

Ashwagandha Extract (KAPSULES)

SAMESTELLING:

Elke kapsule, bedoel vir mondelikse inname, bevat Bioperine, Withania somnifera ekstrak en Bacopa monniera
ekstrak

FARMAKOLOGIESE AKSIE:
Moontlike effek op die volgende

e Vermindering van spanning, weens verlaging van kortisol vlakke
e Verlaging van bloeddruk

e Verminder swelsel deur inflammasie te beveg

e Verbeter kognitiewe funksie

e Verbeterde immuun stelsel

INDIKASIES:

e Verlaging van spanning
e Swak geheue

e Slaap versteurings

o Inflammasie

KONTRA-INDIKASIES:

Enige outo-immuun wanorde soos LUPUS, RHEUMATOID ARTHRITIS,MS. (Kyk by Newe effekte en spesiale
voorsorgmaatreéls)

WAARSKUWING:

Oormaat Ashwagandha kan spysveterings probleme, soos naarheid en diarree veroorsaak.
DOSIS EN GEBRUIKSAANWYSINGS:

Neem 2 kapsules soggens

NEWE EFFEKTE EN SPESIALE VOORSORG MAATREELS

e Ashwagandha word nie aanbeveel vir diegene wat gediagnoseer is met outo-immune wanordes soos MS
LUPUS or Rheumatoid arthritis nie. Dit is omdat Ashwagandha die immuun stelsel kan stimuleer, en
simptome van hierdie wanordes kan aanwakker.

o Nie aanbeveel vir gebruik tydens swangerskap of gedurende borsvoeding nie.

e Vermy gebruik indien die lewer funksie swak is, of lewer onder druk is.

e Staak gebruik ten minste 2 weke voor enige chirurgie.

e Gebruik met sorg in geval van skildklier wanordes. Monitor skildklier hormone, aangesien dit mag styg.

BEKENDE SIMPTOME VAN OORDOSERING EN BESONDERHEDE VIR DIE BEHANDELING DAARVAN:
Diarrhoea en naarheid. Behandeling is ondersteunend en simptomaties.

IDENTIFIKASIE:

KAPSULES is ‘n bruin poeier gekapsuleer in grootte 00 wit kapsule.

AANBIEDING:

Ashwagandha KAPSULES in verseélde pak van 60 kapsules



BERGINGS INSTRUKSIES:

Berg teen of onder 25°C IN OORSPRONKLIKE VERPAKKING en beskerm teen lig en vog. HOU BUITE BEREIK
VAN KINDERS.

Aanvullende medikasie. Hierdie ongeregistreerde medikasie is nie deur SAHPRA getoets vir kwaliteit, veilligheid of
voorgestelde gebruik nie.
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