EIENDOMSNAAM NAAM EN DOSERINGSVORM;

APRICOT KERNELS

SAMESTELLING:
Appelkoos pitte
FARMAKOLOGIESE AKSIE:

o Hoé vlakke van antioxidante kan vermindering van inflammasie tot gevolg hé. Pangamic suur kan die risiko
van hartsiekte verlaag.

e BevatvitA, C, E, B15 en B17, Kalsium en Yster

e Bevat noodsaaklike vetsure, oleinsuur, linoleinsuur, Omega 3 en 6, Kalsium en Yster

INDIKASIES:

e Chroniese inflammasie
e |schaemiese hartsiekte
e Kan bydra tot voorkoming van sekere kankers.

KONTRA-INDIKASIES:
Swanger en borsvoedende vroue. Kinder onder die ouderdom van 12 jaar.
WAARSKUWING:

Appekoos pitte bevat amygdalin vat verwerk word na sianied in die spysverterings kanaal. MOET NIE AANBEVOLE
DOSIS OORSKREI NIE. Wees bewus dat dit kan verwar word met amandel pitte.

DOSIS EN GEBRUIKSAANWYSINGS:
3-5 pitte per dag, afhangende van grootte.
NEWE EFFEKTE:

Indien enige simptome soos asemnood, lighoofdigheid, naarheid of swakheid ondervind word, staak dadelik gebruik
en raadpleeg ‘n geneesheer ( verkieslik noodgevalle)

BEKENDE SIMPTOME VAN OORDOSERING EN BESONDERHEDE VIR DIE BEHANADELING DAARVAN:

e Asemnood

e Blou velkleur
e Swakheid

e Lighoofdigheid

Behandel soos vir sianied vergiftiging. Indien oormatige inname gebeur voor enige simptome teenwoordig is,
moedig braking aan deur inname van sout water.

IDENTIFIKASIE:

Bruin ovaal vormige pitte.

AANBIEDING:

Bruin ovaal vormige pitte verpak in verseélde pakke van 100
BERGINGS INSTRUKSIES:

Berg teen of onder 25°C IN OORSPRONKLIKE VERPAKKING en beskerm teen lig en vog. HOU BUITE BEREIK
VAN KINDERS.

Aanvullende medikasie. Hierdie ongeregistreerde medikasie is nie deur SAHPRA getoets vir kwaliteit, veilligheid of
voorgestelde gebruik nie.
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