
EIENDOMSNAAM EN DOSERINGSVORM: 

Tulsi Ekstrak (KAPSULES) 

SAMESTELLING: 

Elke kapsule, bedoel vir mondelikse inname, bevat Tulsi Ekstrak (Holy Basil), 500mg. 

FARMAKOLOGIESE AKSIE: 

Holy Basil word as 'n adaptogeen geklassifiseer en kan as sodanig help om bui te verbeter, hormone te balanseer, 

moegheid te beveg, en die immuunstelsel te versterk. Dit kan fisiese uithouvermoë verbeter. Dit is ook 'n anti-

oksidant, en sodanig help dit die liggaam om te ontgif (detoks). 

INDIKASIES: 

Kroniese spanning 

Slaap versteurings 

Verlaging van cholesterol en bloedsuiker vlakke 

Inflammasie en gewrigspyn 

Spysverteringssteuring 

KONTRA-INDIKASIES: 

Swangerskap en vroue wat borsvoed. Pasiënte op bloedverdunners. 

WAARSKUWING: 

Staak gebruik ten minste 14 dae voor chirurgie en lig die narkotiseur in dat u Tulsi (Holy Basil) gebruik. Dit kan 

bloedstolling beïnvloed. Diabete en verbruikers hipotorodose, hoë/lae  bloedruk lyers moet die kondisie noukeurig 

monitor. 

DOSIS EN GEBRUIKSAANWYSINGS: 

Volwassenes: Neem 1-3 kapsules per dag, na ete. 

NEWE EFFEKTE 

Lees asseblief WAARSKUWING. Geen newe effekte is tans bekend nie. 

BEKENDE SIMPTOME VAN OORDOSERING EN BESONDERHEDE VIR DIE BEHANDELING DAARVAN: 

Oordosering van Tulsi mag naarheid en braking veroorsaak. Behandeling is simptomaties. 

IDENTIFIKASIE: 

‘n Bruin poeier gekapsuleer in ‘n groote 00 kapsule. 

AANBIEDING: 

Kapsules in ‘n verseëlde pak van 90 kapsules. 

BERGINGS INSTRUKSIES: 

Berg teen of onder 25° C IN OORSPRONKLIKE VERPAKKING en beskerm teen lig en vog. HOU BUITE BEREIK 

VAN KINDERS.  

Aanvullende medikasie. Hierdie ongeregistreerde medikasie is nie deur SAHPRA getoets vir kwaliteit, veilligheid, of 

voorgestelde gebruik nie. 
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