
EIENDOMSNAAM EN DOSERINGSVORM: 

SPICE MIX (KAPSULES) 

SAMESTELLING: 

Elke kapsule, bedoel vir mondelikse inname, bevat cucurmin, cayenne peper, gemmer, komyn, swart peper, en 

kaneel. 

FARMAKOLOGIESE AKSIE: 

Moontlike vermindering van inflammasie en pyn. Die bestanddele word ook verbind aan moontlike verligting van 

spysverterings probleme en beheer van bloed suiker. 

INDIKASIES: 

IBS 

Diabetes 

Artritis 

Chroniese inflammasie 

Gewrigspyn 

Spysverteringssteuring 

Hoë bloeddruk 

KONTRA-INDIKASIES: 

Indien enige bloedverdunners gebruik word of medikasie vir diabetes, wees bewus daarvan dat Spice Mix die opname 

kan verhoog. Gemmer spesifiek, verhoog die opname van Losartan (Cozaar). 

WAARSKUWING: 

Mense wat allergies is vir Latex, piesangs, kiwi, kastaings, en avokado mag ook ‘n allergiese reaksie toon teenoor 

cayenne peper. 

DOSIS EN GEBRUIKSAANWYSINGS: 

Volwassenes neem 2 kapsules per dag, na etes, 2 ure voor of na enige chroniese medikasie. 

NEWE EFFEKTE 

Lees asseblief WAARSKUWING. Geen newe effekte is tans bekend nie. 

BEKENDE SIMPTOME VAN OORDOSERING EN BESONDERHEDE VIR DIE BEHANDELING DAARVAN: 

Oordosering van Spice Mix mag naarheid en braking veroorsaak. Behandeling is simptomaties. 

IDENTIFIKASIE: 

 ‘n Bruin poeier gekapsuleer in ‘n groote 00 kapsule. 

AANBIEDING: 

Kapsules in ‘n verseëlde pak van 60 kapsules. 

BERGINGS INSTRUKSIES: 

Berg teen of onder 25° C IN OORSPRONKLIKE VERPAKKING en beskerm teen lig en vog. HOU BUITE BEREIK 

VAN KINDERS.  

Aanvullende medikasie. Hierdie ongeregistreerde medikasie is nie deur SAHPRA getoets vir kwaliteit, veiligheid, of 

voorgestelde gebruik nie. 

 

NAAM EN BESIGHEIDSADRES VAN DIE VERVAARDIGER EN VERSPREIDER: 

Pierre@Ecohealth Pty Ltd 2014/265835/07, 19 Pieter Street, Highveld Techno Park, Centurion, 0169 

DATUM VAN PUBLIKASIE VAN HIERDIE PAMFLET: 17 Oktober 2023 


