
EIENDOMSNAAM NAAM EN DOSERINGSVORM; 

Epsom Salt (KAPSULES) 

SAMESTELLING: 

Elke kapsule, bedoel vir mondelikse inname, bevat Magnesium Sulfaat 

FARMAKOLOGIESE AKSIE: 

Epsom Salt is ‘n algemene en populêre middel wat voorgestel en gebruik word vir baie kwale, meeste wat veroorsaak 

word deur  ‘n Magnesium tekort. 

INDIKASIES: 

Hardlywigheid 

Slapeloosheid 

Fibromalgie 

KONTRA-INDIKASIES: 

Indien nier probleme teenwoording is, raadpleeg u geneesheer voor gebruik. Indien daar enige sensitiwiteit teenoor 

die bestanddeel is, staak dadelik gebruik en raadpleeg ‘n geneesheer. 

WAARSKUWING: 

Indien diaree ondervind word, staak onmiddelik gebruik, of verminder dosis.(Sien newe effekte) Epsom Salts mag 

opgeneem word in moeders melk, so wees versigtig tydens borsvoeding. 

DOSIS EN GEBRUIKSAANWYSINGS: 

Volwassenes:  Neem 2 kapsules 2 keer per dag. 

NEWE EFFEKTE: 

Newe effekte mag die volgende behels: Vel uitslag, maag krampe en diaree. Indien enige van hierdie ervaar word, en 

nie binne paar dae verbeter nie, staak gebruik en raadpleeg ‘n geneesheer 

BEKENDE SIMPTOME VAN OORDOSERING EN BESONDERHEDE VIR DIE BEHANADELING DAARVAN: 

Diaree is die mees algemene effek van oordosering.  Lees ook NEWE EFFEKTE 

IDENTIFIKASIE: 

Kapsules is ‘n wit poeier gekapsuleer in grootte 00 deursigtige kapsule. 

AANBIEDING: 

Epsom Salts KAPSULES. Verseëlde pak van 120 kapsules. 

BERGINGS INSTRUKSIES: 

Berg teen of onder 25° C IN OORSPRONKLIKE VERPAKKING en beskerm teen lig en vog. HOU BUITE BEREIK 

VAN KINDERS.  

Aanvullende medikasie. Hierdie  ongeregistreerde medikasie is nie deur SAHPRA getoets vir kwaliteit, veilligheid of 
voorgestelde gebruik nie. 
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